Ausschreibung 2023 m

Modulare Trainer Fortbildung

Modul 12: ,Konzentration und Achtsamkeit bei der Pistole*

disziplinspezifisch

Web-Seminar

Termin/Ort: Montag, 12. Juni 2023, von 19:00 bis 21:30 Uhr

Lehrgang als Web-Seminar mittels ,ZOOM*
Bendtigt werden dazu, Internetzugang, Computer mit Webcam und
Audio (empfohlen wird ein Headset)

Zielgruppe: Interessierte Betreuer/innen, Schitzen/innen und Trainer/innen

Es werden 3 Lerneinheiten als Fortbildung fur die Trainer C Lizenz
anerkannt.

Die modulare Fortbildung besteht aus insgesamt 10 einzelnen
Modulen und dient u.a. zur Verlangerung der Trainer C Lizenz. Fur
eine Verlangerung werden 5 Module benétigt, 3 Module davon
mussen mindestens disziplinspezifisch sein.

Voraussetzungen: o Mitgliedschaft in einem Landesverband des Deutschen
Schitzenbundes
e Mindestalter 18 Jahre

Inhalte/Inhalte: e Pistolenschiel3en ist ein héchstkomplexer Vorgang, der
Aufmerksamkeit, Achtsamkeit und vor allem Konzentration
erfordert

e An diesem Abend geht es darum Methoden, Spiele, Praktiken
zu erlernen um Anschlage zu optimieren und Ringzahlen zu

erhdéhen
Referentinnen: Jutta Braun, Ursula Seifert
Teilnehmergeblihr: 20,00 €
Anmeldung: per Anmeldeformular,

erhaltlich auf der RSB-Webseite unter www.rsb2020.de/ausbildung/

Rheinischer Schiitzenbund,

Am Forstchens Busch 2b, 42799 Leichlingen
Tel. 02175-16 92-15 / Fax: 02175-16 92-29
E-Mail: ausbildung@rsb2020.de

Teilnenhmerzahl: min. 8 — max. 15 Personen

Anmeldeschluss: 31. Mai 2023
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